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UCENIEV POHYBE




UVODOM

Kedy ste naposledy ucili vonku?

Preco ucime vonku?

Preco neucime vonku?
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PRECO TERENNA VYUCBA
FUNGUJE?

Rozvoj roznej gramotnosti a zrucnosti

Zdoraznenie podstaty — geografia ako veda o Zemi a
priestore

Prepojenie teorie s praxou (a hlavne realitou!)
Vyssia motivacia ziakov
Aktivizacia ziakov

Rychlejsie a trvalejsie zapamatanie si

Rozmenme na drobne...




VYHODY PRE ZIAKA (1)

PREPOJENIE
TEORIE S PRAXOU

aplikovat’ teoretické
vedomosti v realnom prostredi

Zvysuje relevantnost’ uciva -
ucenie sa stava zmysluplnejsie

Praktické problémy v teréne
rozvijaju kritické myslenie a
rieSenie problémov

Posilnuje interdisciplinarne
ucenie: prirodné prostredie
integruje vedné discipliny (ekologia,
geografia, biologia, matematika ...)
a podporuje holisticky pristup

KOGNITIVNE

Zlepsenie pozornosti, sustredenia a
pamati

Rozvoj kreativity a rieSenia
problémov: prirodné prostredie
stimuluje zvedavost’, objavovanie a
tvorivé myslenie.

Lepsie akademické vysledky:
vonkajsie ucenie podporuje vykon v
matematike, prirodnych vedach a
jazykoch, pretoze ucivo sa opakuje a
upevnuje prostrednictvom
praktickych aktivit.

Obnova mentalnej kapacity: priroda
pomaha zmiernovat’ mentalnu Unavu
a zvysuje pracovnu pamat’.



VYHODY PRE ZIAKA (2)

SOCIALNE AFEKTIVNE
Rozvoj komunikacénych Znizenie stresu a Uzkosti
zrucnosti by . .. . . .
Zvysenie motivacie a zaujmu: ucenie
Posilnenie timovej prace a vonku je putave, stimuluje zvedavost’ a
kooperacie vnutornu tuzbu objavovat’.
Budovanie socialnych vazieb Posilnenie sebavedomia a odolnosti

Rozvoj liderskych schopnosti rieSenim praktickych vyziev

Rozvoj emocnej vazby k prirode
(pocit spatosti s prostredim a
environmentalnu angazovanost))
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VYHODY PRE ZIAKA (3)

National Environmental
Education Foundation

ZDRAVOTNE SLiaRem ot N:

Exposure to nature can reduce
stress levels by as much as
28% in children.

Fyzicka aktivita: vonkajsie s

vyucovanie casto zahrna pohyb, co e
podporuje kondiciu, silu a celkové 1 g Rl e

nature can help children with
attention deficit hyperactivity

with a playground can be 5 times more i o) e
better.

zdravie. = il i

AAP racommends children be physically Time spent outdoors is predictive of
active for at least 60 minutes throughout ":Ifl:"""’“v"vﬂﬂ' activity in
O - o aday and limit time with electronic media - -
to 2 hours per day. 1 g8
SycnickKe zdaravie , Chtaen o 25% of e
. and 50% of unstructured outdoor
activity over recent decades.

Lepsi spanok a regeneracia: cas —
Vd ’ A WV Ve 9 . me?k;tym:i:mu
straveny vonku moze zlepsit’ kvalitu
spanku a tym podporit’ kognitivne |
fungovanie ' s

indoor activity.

Parents, friends and family are the
most influential to youth participation
in outdoor activities.

the U. e overweight or obese.
Minority and low-income children
are disproportionately affected.

Children who spend more
time outdoors are less likely [V .
tobe overweight by 27-41%5. [
3,600 youth are diagnosed

each year with type-2 diabetes

for which obesity is a major

risk factor. Nature Deficit Disorder was coined by
author Richard Louv in 2005 to
describe how children are spending

7 million children in the US. have prsapteadboin b victs iy

asthma and overweight children are
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Zitivna vyssie socialne
myslienkové/ prepojenie

cia
motivﬁ procesy zaélenenie do

FiakoV

Adriana Cenkerova,
diplomovka in progress ©



NEGATIVA PRE UCITELA

hodnoty
utitefovne

Svobodova et al. (2019) upravila Cenkerova, diplomovka in progress ©



TERENNE CVICENIE

Kratke aktivity pocas beznej
hodiny

Zalozené na principoch
badatel'skeho vyucovania

Vyuzitie mobilnych aplikacii
alebo pristrojoveho vybavenia
Praktickeé cinnosti ako:

pozorovanie,

dokumentacia,

praca s nastrojmi,

merania,

mapovanie,

zber vzoriek a dat,

orientacia v teréne...

!:;
UCitel vystupuje ako
koordinator aktivit,

pricom dominantna je
aktivna cinnost’ ziakov.

Ulohy uitela v
terénnom vyucovani
zahrnaju:
vyber vhodnej lokality (aj
napr. Skolsky dvor),

stanovenie vzdelavacich
cielov,

metodicku pripravu
naplne terénneho
vyucovania,

zabezpecenie materialu a
pomocok.




AKO NATO?

Najvhodnejsie su témy fyzickej geografie a miestnej krajiny
(vSeobecne)

Mozu byt’ vykonavané na skolskom pozemku, alebo v
bezprostrednom okoli skoly

Terénne vyucovanie nemusi byt’ organizované pravidelne ani
casto

Nemusime umelo hladat’ temy

Ma sluzit’ na pochopenie procesoy, krajiny a vztahov v nej




PRIKLADY DOBRE]
PRAXE (1)

”

EYZICKA GEOGRAFIA (a miestna
Krajina) |

Mierka mapy a orientacia v teréne

Ako sa nestratit’ v meste — praca s

mapou

SInecna sustava

SInecné hodiny

Striedanie dna a noci

Krajinné zlozky a ich vzajomné vztahy

v miestnom lesiku (alebo parku)

Dreviny v nasom okoli

Ako meraju meteorologické pristroje!?

Sklenikovy efekt a jeho vplyv

Aky Ccisty vzduch dychame?

Co nam prezradia lisajniky o kvalite
ovzdusia?

Preskimajme kvalitu vody v naSom jazere
Infiltracia vody podou

Vyznam zelene v mestach

Biodiverzita v okoli Skoly




PRIKLADY DOBRE]
PRAXE (2)

HG, RG a miestna krajina
Sluzby cestovného ruchu (vo vybrane;
lokalite)

Povod potravin a vplyv globalizacie
Ako sa meni tvar nasho mesta
Vplyv dopravy na zivotné prostredie
Objavovanie funkcii verejného
priestoru




ZAVEROM

* Kratkodobé terénne vyucovanie ma mnozstvo vyhod

* Organizovanim v arealy skoly alebo blizkosti odpadaju
byrokraticke povinnosti

* Netreba sa bat’ a zvolit’ si na zaciatku tému jednoduchu,
zmanazovatelnu a zaujimavu pre ziakov




DAKUJEM ZA POZORNOST

Otazky, pripomienky, napady, ¢i iba tak ©

alena.gessert@upjs.sk



