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Zahranicna exkurzia 2023
Soby, l'adovce, fjordy a polnocne sinko

pokyny a informacie pred odchodom



Zahraniéna exkurzia 2023

Soby, l'adovce, fjordy a polnoéné sinko

Miesto odchodu: Festivalové ndmestie, parkovisko pri Amfiteatri

Datum a €as odchodu: 30. 5. 2023, 21:30
- autobus bude pristaveny od cca 21:00, prosime o dochvilnost, 21:30 je uZ odchod, akékolvek meSkanie nés obera o dalSi program
- nastupom na exkurziu Ggastnik vyjadruje sthlas so Zasadami realizacie vyuéby v teréne na Ustave geografie PF UPJS v Kosiciach
a pravidlami BOZP, ¢o po nastupe potvrdi svojim podpisom

Povinna vybava

- platny ob¢iansky preukaz alebo cestovny pas (podla toho, o ste uviedli vo formulari)

- cestovné poistenie s Uzemnou platnostou pre vSetky navstivené krajiny na cely ¢as trvania exkurzie (kazdy cestujuci je povinny
si ho zabezpecit individuélne, pri néstupe do autobusu odovzdate kopiu poistnej karticky alebo titulnej strany poistnej zmluvy)

- primerané vreckové (navstivime aj krajiny mimo eurozony, nie je nevyhnutné so sebou brat hotovost v cudzej mene, ale mat
aspofi nejaku drobnu hotovost je vyhodou, prip. mat k dispozicii platobnu kartu)

- poznamkovy blok, atlas/mapa (tyka sa U€astnikov, ktori za absolvovanie exkurzie oakavaju hodnotenie)

- lekamicka (kazdy, resp. kazda skupina by si mala zabezpecit zakladné lieky; taktiez, ak niektory Ucastnik trpi ochorenim,
alergiou na nejaké lieky, ¢o by mohlo v pripade oSetrovania Urazu spdsobit problémy, je nevyhnutné to nahlasit organizatorom
eSte pred zaciatkom exkurzie)

- pevna obuv (v ramci exkurzie nie je planovana narocna turistika, avSak pohybovat sa budeme aj v prirode, takze je potrebné
mat aspon pevné botasky s neSmyklavou podrazkou)

- spaci vak alebo primerana vahovo a priestorovo nenaro¢na alternativa (nie v kazdom ubytovani bude postelna bielizeri)

Odporuéana vybava
- plastenka/nepremokava bunda
- Stople do uSi (najma ak ste citlivi na chrapanie spolubyvajucich)
- plavky (kupanie vo fiordoch/mori nepredpokladame, ale mozno sa niekto bude chciet namocit), uterak/osuska
- opalovaci krém (horuco sice asi nebude, ale sine¢ného ziarenia moze byt pozehnane)
- primerané mnozstvo tekutin a zasoby stravy (vid Stravovanie a pitny rezim)
- kopia cestovného dokladu (v pripade straty/odcudzenia dokladov méze poméct pri vybavovani dokumentov, nahradnych dokladov)
- eurdpsky preukaz zdravotného poistenia — je v EU vyhodou, nie je véak nahradou cestovného poistenia

Stravovanie a pitny rezim

- V poplatku za zahraniénl exkurziu stravovanie nie je zahrnuté.

- V mestach, kde budu rozchody, ak budete mat zaujem sa aj naobedovat/navecerat, odpori¢ame pozriet napr. na TripAdvisore
reStauracie, fastfoody, aby ste nestracali ¢as hfadanim primeraného stravovacieho zariadenia na ukor spoznavania Uzemia. Treba
tiez poCitat s tym, Ze niektoré dni budu na presuny narocnejSie a priestor na dihSie rozchody s obedom nebude.

- Vo viacerych ubytovacich zariadeniach bude k dispozicii kuchynka (vid Prehlad ubytovacich zariadeni), td mé vSak obmedzenu
kapacitu. Preto je vhodné, aby sa skupinky U¢astnikov v pripade zaujmu o varenie dohodli na pripadnom spolo¢hom vareni.
TaktieZ pri rafajkach ¢i rannej kave je potrebné poéitat s ¢asovou rezervou.

- Takmer kazdy den bude zabezpegena mozZnost nakupit' si z&kladné potraviny.

- Na palubu autobusu je potrebné zobrat si zasoby na cely defi, nie v8ak na viac dni dopredu. Ideme sice do krajin, ktoré st vo
vSeobecnosti drahSie, ale vodu ¢i zakladné potraviny si dokaZeme nakupit za ceny porovnatelné ako u nas. Navy$e, v autobuse
nebudu vhodné podmienky na dlhodobejsie skladovanie potravin.

- Kvoli dih§im pobytom v teréne ale aj presunom v autobuse je velmi dleZité dodrziavanie pitného rezimu (mali by ste si vade
so0 sebou nosit dostatoéné mnozstvo vody).

- S konzuméciou tekutin poCas cesty treba byt obozretny, autobus neméze kvéli WC zastavovat pri¢asto.



Batozina

- Pri baleni je potrebné mat na zreteli, Ze ide 0 exkurziu, nie dovolenku, navySe autobus ma limitovany batozinovy priestor. Treba
preto byt striedmy, minimalizovat zbytoéné polozky. Tiez je mozné, Ze s batozinou sa bude treba na urcité vzdialenosti prestvat
(najméa v mestach zvacsa nebude parkovisko hned pri ubytovacom zariadeni).

- Kuchynky by mali byt dostupné vo viacerych ubytovacich zariadeniach. Nie je potrebné brat so sebou variCe, vonkoncom nie
plynové bomby a podobne; v rdmci skupiniek sa v8ak mozete dohodnut na zabezpeCeni varnej kanvice &i $piraly, ¢im si
zjednodusite pripravu rannej kévy, instantnej polievky a pod. (u€astnici, ktori sa nepoznaju s inymi ¢lenmi vypravy nech kvoli
priestoru rad3ej kanvice neberd, urcite sa najde niekto, kto sa ochotne podeli). Tiez je vhodné zobrat si hrnéek, prip. nejaky
cestovny tanier a pribor.

- Pocasie moze byt nevyspytatelné, preto treba mat k dispozicii obleéenie do kazdého pocasia. Zarover je vhodné mat dostatok
nahradného oble€enia a pouzivat hygienické potreby tak, aby ste svojim hygienickym stavom nerusili komfort ostatnych
ucastnikov. Obzvlast tu vSak z kapacitnych dovodov apelujeme na striedmost, nie je vhodné balit si na kazdy den dplne iny
ouftfit, tobdZ nie niekolko.

Na palube autobusu

- Autobus sa na par dni stane nadim druhym domovom, preto treba dodrziavat niekolko zakladnych pravidiel:

- PoCas prepravy a pobytu v autobuse reSpektovat prepravny poriadok a pokyny vodi¢ov.

- Priebezne vynasat odpadky, predchadzat hromadeniu odpadkov na palube.

- Pri usadzani sa, si obzrite sedadlo a priestor okolo neho. V pripade viditelnych poSkodeni, zne€isteni, je potrebné to nahlasit
veducemu exkurzie.

- KedZe budi presuny dihé, je prirodzené, Ze na palube sa bude jest, nie je vSak dovolené jest jedla, ktoré maju tendenciu sa
drobit, rozsypat' a pritom znedistovat' autobus (najma mastné a Stavnaté jedla ako kebab, pizza a pod. — péjdeme pomerne
novym autobusom, v pripade znecistenia interiéru hradi tepovanie U€astnik, ktorého miesto v zmysle zasadacieho poriadku
bolo poskodené).

- Pozor na konzumaciu moCopudnych napojov, a to uz pred samotnym nastupom na autobus. Mozno sa to nezda, ale kazdé
zastavenie na WC nés obera o drahocenny ¢as, ktory potom chyba na jednotlivych zastavkach. Treba pocitat s tym, Ze pri
dlhSich presunoch budu prestavky cca kazdé 3 — 4 hodiny, nie CastejSie. Na to sa treba nastavit.

Ramcovy program/trasa exkurzie

- program sa bude priebeZne aktualizovat, ¢akaju nas pomerne dlhé presuny, takZe trasa, pripadne aj navstivené lokality sa mézZu
menit podla pocasia, plynulosti premavky, cestovnych uzaver (najmé na severe sa aj v lete stane, Ze po snehovej nadielke alebo
lavine zostavaju niektoré useky ciest aj niekolko dni uzavreté),

- je prirodzené, Ze ak chceme ist daleko na sever, musime sa presunut' pomerne daleko; pripravte sa vopred, Ze niektoré dni preto
bude odchod z ubytovania vo velmi skorych (nad)rannych hodinach; avSak netreba sa toho bét, z toho, Ze v noci bude vidno,
budeme mat aj tak rozbity rezim;

30. a 31. 5. 2023: KoSice (SK) — VarSava (PL) — Kaunas (LT)

1. 6. 2023: Kaunas — Siauliai (LT) - Tallin (EE) - trajekt (Tallin — Mariehamn)

2. 6. 2023: Mariehamn (Fl) — Ecker6 - trajekt Eckerd — Grisslehamn (SE) — Uppsala — Skoved
3. 6. 2023: Skoved — Kiruna — Ballangen (NO)

4. 6. 2023: Ballangen — Lofoty/Vesteraly — Ballangen

5. 6. 2033: Ballangen — Tromsg — Ballangen

6. 6. 2023: Ballangen — Trondheim — Berkak

7.6.2023: Berkak — Trollstigen — Skjolden

8. 6. 2023: Skjolden — Nigardsbreen — Laerdalstunnel — Oslo

9. 6. 2023: Oslo — Holmenkollen — Ystad (SE) - trajekt (Ystad — Swinoujécie (PL))
10. 6. 2023: Swinoujscie — Stetin — Vroclav

11. 6. 2023: Vroclav — KoSice (SK)



Prehfad ubytovacl'ch zariadeni (uvadzané vybavenie je podla popisov z internetovych stranok, rezervacnych systémov, negarantujeme ho)
31.5. 2023 Kaunas, ubytovacie zariadenie Villa Kaunensis
- adresa: Ratusé Square 21, 442 79 Kaunas, Lithuania
- spoloéna kuchynia; Cistiaren a pra¢ovia (za priplatok); bezplatné Wi-Fi (k dispozicii v izbach)

1. 6. 2023 trajekt (Tallin — Mariehamn), Tallink Silja Line — Baltic Queen
- re$tauracie (Grande Buffet, Restaurant Alexandra, Gourmet Baltic Queen, Grill House, Fast Lane); bary (Sea Pub, Manhattan Piano Bar, Cigar Club), NOENé
kluby a diskotéky (Starlight, Disco Ibiza, Seaside); obchody (Tax Free Shop, Gifts & Toys, Cosmetic boutique, Fashion Street); Wellness (Sauna
department, Hera Salongid Beauty Salon), bezplatné Wi-Fi (k dispozicii vo verejnych priestoroch; obmedzenie 4hodiny/de)

2. 6. 2023 Ullanger, ubytovacie zariadenie: Docksta vandrarhem & camping - Héga Kusten
- adresa: Skoved 302, 870 32 Ullanger, Sweden
- spoloéna kuchyna (podra recenzii je dobre vybavena a gista) aj kupelfia; priestory vhodné na piknik a vybavenie na grilovanie;
bezplatné Wi-Fi (vo verejnych priestoroch)

3.-5. 6. 2023 Ballangen, ubytovacie zariadenie: Ballangen Camping
- adresa: Stor Ballangen, 8540 Ballangen, Norway
- kemp podla vSetkého dobre vybaveny, ale vela veci je spoplatnenych; spoloéna kuchyna (chiadnicka, rychlovama kanvica, rara -
vyuZitie zrejme za poplatok) kt]pel’ha; v niektorych chatkach k dispozicii kuchynsky kut (chladnicka, rychlovama kanvica ale bez kuchynského
riadu); priestory vhodné na piknik a vybavenie na grilovanie; v ramci kempingu: kaviaren, snack bar, bar, reStauracia (e ale

nemajli velmi dobré recenzie); Cistiaren a pra€oviia (za priplatok - podra recenzii maji priemyselné pracky, ktoré umozfiujii vyprat a vysusit davku bielizne za

menej ako hodinu), Wi-Fi (je spoplatnené)

6. 6. 2023 Berkak, ubytovacie zariadenie: Halland Camping
- adresa: Trondheimsveien 4266, 7391 Berkak, Norway
- spoloéna kuchyia aj kupeltia; v chatkach bez kipelne je k dispozicii kuchynka (chladnitka, rychlovama kanvica, kuchynsky riad,
kavovar, sporak); V niektorych chatkach k dispozicii vlastna kupeffia (sprchovaci kit/vana, toaleta) aj kuchynsky kUt (chladnicka,
kavovar, kuchynsky riad, riira, mikrovinna rdira, rychlovarna kanvica); praCoviia (za priplatok); bezplatné Wi-Fi (k dispozicii aj v chatkach)

7. 6. 2023 Skjolden, ubytovacie zariadenie: Visit Skjolden - Skjolden Brygge
- adresa: Sgrsidevegen 35, 6876 Skjolden, Norway
- v chatkach/apartmanoch k dispozicii viastna kipelfia (sprchovaci kitivana, toaleta) aj mal& kuchynka (chladnicka, kavovar, rjchlovarna
kanvica, kuchynsky riad, na niektorych chatkach aj viastna pracka, rira a sporak); bezplatné Wi-Fi (k dispozicii aj v chatkach)

8. 6. 2023 Oslo, ubytovacie zariadenie: Anker Hostel
- adresa: Storgata 53H, 0182 Oslo, Norway
- v izbach k dispozicii viastna kipelfia (sprchovaci kiit a toaleta) aj Kuchynsky kUtik (chladnicka, sporak ale bez kuchynského riadu); bezplatné
Wi-Fi (k dispozicii aj v izbach)

9. 6. 2023 trajekt (Ystad — Sinoujscie), Unity Line — Plonia
- reStauracie a kaviarne (Royal Restaurant, Steak House, Polonia Snack Bar, One Way Truckers Club, Cafeteria Hyde Park); puby a diSkOtéky (Disco,
Cherry casino, Disco Bar, Coctail Bar, Bridge Pub); obchod (Euro Shop); bezplatné Wi-Fi (k dispozicii vo verejnych priestoroch)

10. 6. 2023 Vroclav, ubytovacie zariadenie: Dom Studencki "Kredka"
- adresa: Grunwaldzka 69, 50-026 Vroclav, Pol'sko
- spolo¢na kupelfa (sprchovaci kut, toaleta)

Veduci exkurzie
Ladislav Novotny, Marian Kulla


http://www.villakaunensis.lt/#top
https://www.google.com/maps/place/Kaunas+Archdiocese+GUEST+HOUSE/@54.8975598,23.8836161,17.75z/data=!4m9!3m8!1s0x46e722053e0adccd:0xe82c91561f9b49c9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d54.8976197!4d23.8846411!16s%2Fg%2F11xjm_nvc
https://en.tallink.com/book-a-cruise
https://en.tallink.com/baltic-queen-tallink-cruise-ship-stockholm-tallinn
https://kustladan.se/
https://www.google.com/maps/place/Docksta+Vandrarhem+%26+Camping+Kustladan/@63.0292964,18.3049906,16.75z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4664aec19a91e137:0x7616d813aeb7a663!2zU2tvdmVkIDMwMiwgODcwIDMyIFVsbMOlbmdlciwgxaB2w6lkc2tv!3b1!8m2!3d63.0294932!4d18.3066983!16
https://ballangen-camping.no/en/
https://www.google.com/maps?q=Ballangen+Camping&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjlr6Hcg_f-AhX27bsIHWNbAg8Q_AUoAXoECAEQAw
https://www.hallandcamping.no/home
https://www.google.com/maps/place/Halland+Camping/@62.8653445,10.0727303,16.75z/data=!4m13!1m2!2m1!1sTrondheimsveien+4266,+7391+Berk%C3%A5k,+Norway!3m9!1s0x466cca154c619ac7:0x4fc3140125547523!5m2!4m1!1i2!8m2!3d62.8658308!4d10.073725!15sCipUcm9uZGhlaW1zdmV
https://www.booking.com/hotel/no/visit-skjolden-skjolden-brygge.sk.html?lang=sk&soz=1&lang_changed=1#_
https://www.google.com/maps/place/S%C3%B8rsidevegen+35,+6876+Skjolden,+N%C3%B3rsko/@61.4881724,7.5970816,16.5z/data=!4m6!3m5!1s0x4615957fe9ecd82d:0xa2e3455fe52fcad9!8m2!3d61.488003!4d7.5997693!16s%2Fg%2F11fr3pkvzc
https://www.booking.com/hotel/no/anker-hostel.sk.html?aid=333372&label=best-western-anker-RLH%2AtoEsgqCZJO8Lu_LYZgS438061718554%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-146342137510%3Akwd-18071613828%3Alp9062575%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfOICo1LOVmeeEYxhHeF5Wk&all_sr_blocks=2374609_178766911_0_0_0;checkin=2023-08-16;checkout=2023-08-17;dest_id=-273837;dest_type=city;dist=0;group_adults=8;group_children=0;hapos=2;highlighted_blocks=2374609_178766911_0_0_0;hpos=2;matching_block_id=2374609_178766911_0_0_0;no_rooms=1;req_adults=8;req_children=0;room1=A%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=2374609_178766911_0_0_0__332000;srepoch=1684923082;srpvid=cdcb47a4e86c00c7;type=total;ucfs=1&#_
https://www.google.com/maps/place/Anker+Hostel/@59.9168245,10.754729,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x46416e613288c901:0x32b11ed4b92e2471!2sStorgata+53H,+0182+Oslo,+N%C3%B3rsko!3b1!8m2!3d59.9168218!4d10.7573039!16s%2Fg%2F11bw3x6ptf!3m8!1s0x46416f62acc658a7:0xce
https://www.unityline.eu/
https://www.unityline.eu/promy/prom-polonia
https://uwr.edu.pl/en/student-houses/kredka/
https://www.google.sk/maps/place/Grunwaldzka+69,+50-357+Wroc%C5%82aw,+Po%C4%BEsko/@51.1123207,17.0505892,15.54z/data=!4m6!3m5!1s0x470fe82c4a826e19:0x2601de1057eab8d6!8m2!3d51.1145639!4d17.0675509!16s%2Fg%2F11c29c41mn?entry=ttu
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