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Prospektivny pristup pri regiondlnej analyze procesu populaéného
starnutia na Slovensku
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Prospective approach to regional analysis of population ageing in Slovakia

Abstract: Population ageing is one of the most important phenomena in Slovakia of the 21st
century. However, the concepts and measurements have remained unchanged and based only
on chronological age. This approach can be misleading because it implicitly assumes that
there will be no progress in important dimension of age. In an era of increasing life expectan-
cies, especially at higher age, we get a much more complete picture of population ageing by
combining the retrospective approach with the forward-looking one using the concept of pro-
spective age. The main aim of this paper is to analyse regional differences of the population
ageing in Slovakia by combination of the new concept of a prospective age and conventional
retrospective approach. The calculation also reflects the large differences in life expectancy
between men and women. We used data on the age structure of Slovakia's districts for the
years 2012-2016 from the DATAcube of the Statistical office of the Slovak Republic, and we
calculated detailed mortality tables. We applied a constant prospective age defined by the
remaining life expectancy of 15 years. Both the standard and prospective indicators confirmed
the existence of significant spatial differences in the level of population ageing. The oldest
regions were mainly in the Western and Central Slovakia and the youngest in the Northern
and Eastern Slovakia. However, the prospective approach brought considerable shifts in the
spatial image of population ageing. Districts with important centres in Western and Central
Slovakia, which, according to conventional indicators, seem to be relatively old, are in terms
of the prospective approach to average or even younger populations. The opposite situation is
mainly in the south of Western and Central Slovakia. Districts in this area were identified by
conventional indicators as units with average or below-average level of ageing. Using the
prospective approach, these regions are clearly among the oldest in Slovakia. Obtained results
highlight the need for further research on population ageing in Slovakia using modern and
more complex indicators of ageing.
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Uvod

Problematika popula¢ného starnutia predstavuje jednu z najcastejSie reflektovanych a da sa
tiez povedat’, ze aj jednu z najdolezitejSich tém sucasného a blizkeho budiiceho vyvoja slovenskej
spoloc¢nosti. Sved¢i o tom velky zaujem nielen z vedeckého prostredia, ale aj z pohl'adu médii,
laickej verejnosti. Asi najcastejsie je populacné starnutie v spojitosti so Slovenskom v médiach
prezentované v negativnom smere, ako problém, a to najma v oblasti buduceho vyvoja udrzatel’-
nosti dochodkového systému, vydavkov v oblasti verejného zdravotnictva, rasticeho zatazenia
produktivnej zlozky, ktorej pocetnost’ navyse bude klesat’. Vo vSeobecnosti panuje konsenzus,
ze obyvatel'stvo Slovenska bude dynamicky starnit, ¢o potvrdzuju aj vysledky poslednych de-
mografickych prognoéz (napr. Bleha et al. 2013, EUROSTAT 2015, a pod.). Stcasne viaceré
analyzy popula¢ného starnutia a vekovej Struktiry na okresnej Grovni (napr. Bleha et al. 2014,
Mladek a Kacerova 2008) poukazuju na pomerne znacné regiondlne rozdiely, pricom za mladsie
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st dlhodobo povazované okresy na severe stredného Slovenska a vicsina celkov na vychode.
Naopak, ako starSie a staré okresy zo slovenského pohl'adu su oznaované viaceré regiony stred-
ného a zapadného Slovenska.

Vsetky doterajsie analyzy zamerané na problematiku populacného starnutia na Slovensku
(napr. Bleha et al. 2014, Kéac¢erova a Ondackova 2015, Mladek a Kacerova 2008) vsak pracuju
len s klasickymi indikatormi zalozenymi na retrospektivnej dimenzii veku. Ide o chronolo-
gicky vek, ¢ize Casovy usek od narodenia po urcity okamih. Tento retrospektivny pohl'ad na
vek a populac¢né starnutie vSak skryva jeden velky nedostatok. Predpoklada nemennost’ cha-
rakteristickych vlastnosti a spravania 0sob s rovnakym chronologickym vekom v ¢ase a pries-
tore (Sanderson a Scherbov 2007). Zjednodusene povedané oakava, Ze sucasni Sest’desiatnici
su rovnaki, ako boli Sest'desiatnici pred polstorocim. To vSak pri dynamickom predlzovani
zivota (a to aj u seniorov), zlepSovani epidemiologicke;j situacie, zdravotného a fyziologického
stavu, kognitivnych a mentalnych schopnosti neplati (Sanderson a Scherbov 2008). Rovnako
tento predpoklad nie je spravny ani pri medzinarodnych, ¢i regionalnych analyzach, ked’ medzi
populdciami v tom istom Case existuji pomerne vel'ké rozdiely v imrtnostnych pomeroch.
Takymto pripadom mézu byt na Slovensku napriklad aj populacie jednotlivych okresov (napr.
Bleha et al. 2014, Juréova 2010, Mészaros 2008).

Aplikacia klasickych nastrojov hodnotiacich uroven a dynamiku populaéného starnutia tak
prinasa len obmedzeny a do znacnej miery jednostranny pohl'ad na tento komplexny demogra-
ficky proces. Navyse ako upozorniuju niektori autori (napr. Sanderson a Scherbov 2007, 2008,
2010, 2013, 2015, Spijker 2015), pouzitie len §tandardného pohl'adu na starnutie méze priniest’
neobjektivne, skreslené a nedostatocne komplexné vnimanie problematiky a tym aj vysledky,
ktoré nereflektuju realitu. Tie by sa nemali stat’ rozhodujicimi podpornymi nastrojmi pre d’alsi
vyskum a rozhodovacie procesy deciznej sféry (Sanderson a Scherbov 2007, 2013).

Uvedomujuc si tieto problémy, st v zahrani¢i v poslednych rokoch rozpracovavané nové
pristupy a na nich naviazané indikatory starnutia. Tie sa opieraju o koncept prospektivneho veku,
ktory v jednoduchosti predstavuje pocet rokov zdielany skupinou osob s rovnakou strednou diz-
kou zivota (Sanderson a Scherbov 2007, 2008). Treba si hned’ v ivode uvedomit’, Ze ich posla-
nim nie je nahradit’ klasicky pouzivané nastroje starnutia, ale predstavuji k nim délezity doplnok
umoznujuci spolo¢ne komplexnejsi vyskum procesu demografického starnutia. Ked’Ze tato prob-
lematika je nielen v slovenskej vedeckej obci novou, prvym parcidlnym cielom prispevku je
predstavenie vybranych zakladnych prospektivnych indikatorov populacného starnutia. Okrem
toho sa budeme snazit’ danti problematiku rozpracovat’ o novy pristup zohladnujuci rozdiely
v umrtnostnych pomeroch aj v rimci vybranych populacnych skupin. NaSou snahou je zohl'adnit’
na Slovensku existujiice pomerne vel'ké diferencie v irovni imrtnosti medzi pohlaviami, o do-
terajSie prospektivne indikatory nebrali do tivahy. Praktickou aplikaciou tychto modifikovanych
prospektivnych  indikatorov na  populdcie  okresov  Slovenska v kombindcii
so Standardnymi nastrojmi sa nasledne pokusime vytvorit’ komplexnejsi obraz o urovni populac-
ného starnutia a jeho priestorovych rozdieloch.

Teoreticky ramec konceptu prospektivneho veku

V obdobi poklesu iimrtnosti a predlzovania Zivota konvenéné nastroje zaloZené na chronolo-
gickom veku tradi¢ne pouzivané na analyzovanie procesu popula¢ného starnutia su ¢oraz mene;j
objektivne a vhodné (Basten 2013, Basten et al. 2015, Sanderson a Scherbov 2007, 2008, 2010,
2013, 2015). Pri¢inou je, Ze zlepSovanie umrtnostnych pomerov so sebou prinasa nielen zmeny
v rozloZeni vekovej Struktiry populécie, ale aj posuny v distribucii potencialnych rokov Zivota
(Spijker 2015). Konvencne pouzivané nastroje zalozené na chronologickom veku a vopred sta-
novenej hranici staroby (najéastejSie 60 alebo 65 rokov) tym arbitrarne predpokladajt, ze vnu-
torné charakteristiky populacii prepojené s vekom (napr. zostavajici pocet rokov, zdravotny stav,
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morbidita, kognitivne schopnosti, a pod.) sa nemenia v ¢ase ani v priestore (Sanderson a Scher-
bov 2013). To je vSak aj v pripade Slovenska priblizne od zaciatku 90. rokov chybna predstava,
ked’Ze sme svedkami pomerne vyrazného predlzovania Zivota (Bleha et al. 2014, Mészaros 2008,
Sprocha et al. 2015, Majo a Sprocha 2016).

Sanderson a Scherbov (2005, 2006, 2007), ako aj Lutz et al. (2008) argumentuju, ze v dlho-
dobom horizonte byt’ starym je viac spété s rokmi, ktoré osobe zostavaju prezit’, ako s prezitym
poctom rokov. Preto ovel'a vhodnejsie, ako je fixné stanovenie vekovej hranice staroby (napr.
60, 65 a viac rokov), je premyslat’ o veku prospektivne, teda v kontexte zostavajucich rokov
Zivota, alebo v pomere k predlzujucej sa dizke Zivota (Sanderson a Scherbov 2005). Koncept
prospektivneho veku predstavuje novu definiciu veku zalozeni na pohlade do buducnosti
a popri konven¢nom chronologickom retrospektivnom koncepte veku prinésa $irSiu informacnu
zakladiiu v kontexte procesu populacného starnutia (Sanderson a Scherbov 2005, 2007). Novy
pohl'ad na meranie veku sa zameriava na buducnost’, kym klasicky pouzivany chronologicky vek
hovori o tom, kol’ko rokov osoba prezila.

Zakladnou vlastnost'ou prospektivneho veku je, Ze ide o ¢asovo a priestorovo konzistentny
casovy koncept (Sanderson a Scherbov 2007). Je to logické, pretoze vSetky osoby s rovnakym
prospektivnym vekom (bez ohl'adu na rok, krajinu, region a pod.) maji rovnaku stredna dizku
Zivota, CiZze rovnaky potencialny pocet rokov pred sebou, bez ohl'adu na to, kol'ko rokov uz
prezili. Prave na tomto zaklade je postaveny koncept prospektivneho veku (napr. Sanderson a
Scherbov 2007, 2008, 2013, 2014, 2015, 2016; Lutz 2009, Lutz et al. 2008, Basten et al. 2015)
a s nim spojeny cely komplex novych indikatorov a pristupov merania starnutia. Tie umoziuju
tento proces analyzovat’ v prepojeni na rozne segmenty spolo¢nosti a problémy (resp. vyzvy)
naviazané populaénym starnutim (napr. Cuaresma et al. 2014, Spijker 2015). Je zrejmé, Ze
prospektivne indikatory sa ovel'a viac priblizuju k realite zmien, ku ktorym dochadza v procese
populacného starnutia v poslednych rokoch aj na Slovensku.

Vo vseobecnosti moézeme hovorit’ o piatich zakladnych skupinach alternativnych indikatorov
prepojenych na koncept prospektivneho veku a proces starnutia vo vseobecnosti (Spijker 2015):

1) cisto demografické,

2) Cisto ekonomické,

3) indikatory spajajuce demograficky a ekonomicky pristup,
4) indikatory spojené so zdravim a invaliditou,

5) indikatory zalozené na 'udskom kapitale.

V nasom prispevku sa vzhl'adom na ciele a dostupnost’ potrebnych vstupnych tdajov
pre ich konstrukciu na regionalnej urovni zameriame na prvi kategoriu (pozri Data a metody).
Okrem toho je uz z uvedeného prehl'adu zrejmé, Ze stav rozpracovanosti, smery d’alSieho roz-
voja a postupny prechod k r6znym multidisciplinarnym prepojeniam si vyzaduje $irsi priestor,
ako je rozsah jedného ¢lanku. Sanderson a Scherbov (2013: 675) v tomto smere uvadzaji, ze
v celom komplexe vznikajucich prac je mozné identifikovat’ novo sa formujucu paradigmu
v konceptualizacii problematiky popula¢ného starnutia.

Prakticka aplikacia novych indikatorov starnutia (napr. Basten et al. 2015, Lutz et al. 2008,
Sanderson a Scherbov 2013, Scherbov a Sanderson 2016, Scherbov et al. 2016)
v eurdépskom i mimoeurdpskom priestore pritom poukazala nielen na ¢asto odlisna Groven
popula¢ného starnutia, ale v mnohych pripadoch aj na rozdielnu dynamiku vyvoja, ¢i dokonca
opacny vyvojovy trend, ako ukazovali klasické indikatory starnutia (Basten et al. 2015, Lutz
et al. 2008, Sanderson a Scherbov 2013). Aj preto autori tohto konceptu (napr. Sanderson a
Scherbov 2007, 2008, 2013) upozoriiuji na obmedzenu vypovednil hodnotu klasického ret-
rospektivneho pristupu a moznost’ existencie javu, kedy populdcia mladne pri zvySovani po-
cetnosti a podielu star§ich osob. Prave zahrnutie prospektivneho pohl'adu prinasa vyrazné roz-
Sirenie analytického ramca a umoznuje komplexnejSie vnimanie problematiky populacného
starnutia. Prospektivny pohl'ad na proces populacného starnutia tak predstavuje vel'mi dolezity
doplnok ku konven¢ne definovanému chronologickému veku a umoznuje nam analyzovat’ pro-
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ces starnutia ovela hlbsie a komplexnejsie, ako len v pripade konvenénych pristupov (Sander-
son a Scherbov 2007). Nesmieme vSak zabudat’, Ze oba koncepty su komplementarne a kvan-
tifikuji dve rozdielne dimenzie veku (Sanderson a Scherbov 2007).

Déita a metody

Jednym z vel'mi doélezitych znakov prospektivneho veku a na lom zalozenych indikatorov
je zachovanie znacnej jednoduchosti konstrukcie analytickych indikatorov. Okrem toho rov-
nako ako klasické ukazovatele starnutia st aj prospektivne 'ahko interpretovatel'né, co znaso-
buje ich prakticku vyuziteI'nost aj mimo vedecku komunitu. VzhI'adom na koncept prospek-
tivneho veku a ciele naSej prace - analyzovat’ priestorové rozdiely v populaénom starnuti - sme
vyuzili dva zakladné zdroje idajov. Prvy predstavuje vekové zloZenie obyvatel'stva v jednot-
livych okresoch Slovenska podla jednotiek veku a pohlavia za obdobie rokov 2012 — 2016,
volne dostupné z databazy DATAcube Statistického tiradu Slovenskej republiky. Druhy vstup
predstavovali podrobné imrtnostné tabul’ky konstruované pre populaciu muzov a zien nepria-
mou exponencialnou metédou pre kazdy okres zvlast' za obdobie rokov 2012 — 2016 (blizsie
k metodike pozri Mészaros 2000).

Zakladnym a sucasne najjednoduchs$im ukazovatelom vekovej §truktiry a Grovne popu-
lacného starnutia je v klasickom ponimani podiel 0sob, ktoré¢ dosiahli vek staroby. NajcastejSie
je na Slovensku i v zahrani¢i za hranicu staroby povazovany vek 65 rokov. Ako sme vSak
upozornili v ivode a tieZ v teoretickej asti, enormna variabilita strednej dizky Zivota medzi
populaciami vo vy$Som veku, a to nielen v Case, ale aj medzi jednotlivymi krajinami, ¢i re-
giénmi znamend, Ze fixna hodnota hranice staroby nemoze reflektovat’ v dostatonej miere
realitu (Sanderson a Scherbov 2008). Prospektivny pristup za hranicu staroby plne vystihuju-
cej hlavné dimenzie populacného starnutia aplikuje vek, v ktorom osobam zostava este prezit’
15 rokov zivota (Sanderson a Scherbov 2008). Ide teda o konStantny prospektivny vek, ktorého
hodnota bola empiricky odvodena z urovne imrtnostnych pomerov krajin s najlep§imi tmrt-
nostnymi pomermi na svete (Sanderson a Scherbov 2015). Na rozdiel od klasického pristupu
reflektuje zmeny v tmrtnosti, a tym aj v d’al§ich na ne naviazanych charakteristikdch osob.
Bez ohl'adu na sledované populacie, priestor, ¢as bude vzdy definovany rovnako. Na vypocet
konstantného prospektivneho veku je potrebna imrtnostna tabul’ka. V nasej praci budeme oproti
pristupom Sandersona a Scherbova (2008) prihliadat’ aj na rozdiely v imrtnostnych pomeroch
medzi pohlaviami, preto prospektivny vek bude konStruovany zvlast’ pre muzov a zvlast’ pre
zeny prislusného okresu. Samotny prospektivny vek (PVP7") pre prislusné pohlavie (p) a region
(r) je mozné odvodit’ prostrednictvom linedrnej interpolacie:

)

pr _ _pr
(ex,O ex,l

pr — ybr pr _ pr
PVPT = X" + (&) ey‘o)

Xg'r je chronologicky vek (vekova skupina) osob pohlavia (p) z regionu (r) pred dosiahnutim
prospektivneho veku,

le’r je chronologicky vek (vekova skupina) os6b pohlavia (p) z regionu (r) po dosiahnuti
prospektivneho veku,

eg’; je stredna dizka Zivota 0sob pohlavia (p) z regiéonu (r) v prospektivnom veku (v pripade
konstantného prospektivneho veku je e%= 15 rokov),

ei’é je stredna dizka Zivota 0sdb pohlavia (p) z regionu (r) v chronologickom veku Xg'r (hod-
nota vysSia ako 15 rokov)

eE"I je stredna dizka Zivota 0sob pohlavia (p) z regiéonu (r) v chronologickom veku Xf'r (hod-
nota niz§ia ako 15 rokov)

Nasledne potom méZeme vyjadrit’ aj podiel 0séb v sledovanom regione pod. PV", ktorym
zostava este 15 a menej rokov Zivota z celej populacie:
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m,r Zr
pod. PV™ = Px(RLE1fn—r) + P);(FRLEls—) .100
PO—'w + PO'—w
P)?(li{Lm 5—) Je pocet muZov v regidne (r) vo veku so zostavajucou strednou diZkou zivota (RLE

— remaining life expectancy) 15 a menej rokov,

P)?(rRLE15—) je podet Zien v regione (r) vo veku so zostavajucou strednou dizkou Zivota (RLE —
remaining life expectancy) 15 a menej rokov,

Py je celkovy poget muzov v regione (r): od narodenia do veku o, kedy uz v regione (r)
ziadny muz nezije,

Py je celkovy pocet zien v regione (r): od narodenia do veku o, kedy uz v regione (r) ziadna
zena nezije.

Dal3im klasickym indikatorom merajicim Groveii populaéného starnutia je index starnutia.
Ten vyjadruje pomer medzi seniorskou a detskou zlozkou. V klasickej podobe ide o podiel
medzi osobami vo veku 65 a viac rokov a osobami do 15 rokov. V prospektivnom pristupe je
seniorska zlozka vymedzend vysSie definovanym konStantnym prospektivnym vekom. Zna-
mena to, Ze prospektivna verzia indexu starnutia PIS™ v sledovanom regione dava do pomeru
podet 0s0b so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov a podet 0sob vo veku do
15 rokov. KedZe v nasom pristupe zohl'aditujeme rozdiely v imrtnostnych pomeroch medzi
pohlaviami, seniorsku cast’ populacie sme najprv konstruovali zvlast’ pre muzov a zvlast pre
Zeny a az ich sucet potom vstupoval do nasledujuceho vztahu:

m,r zr
PIST — PX(RLE:;;) + P);(fLms—) -100
l:)0—’14- + l:)0'—14—
P)?(li{Lm 5—) Je pocet muZov v regidne (r) vo veku so zostavajucou strednou diZkou zivota (RLE

— remaining life expectancy) 15 a menej rokov,

P)%(rRLm s—) je poCet Zien v regione (r) vo veku so zostavajicou strednou dizkou Zivota (RLE —
remaining life expectancy) 15 a menej rokov,

P14 je pocet muzov v regione (r) od narodenia do dokongeného veku 14 rokov (vratane),

Pyl je podet Zien v regione (r) od narodenia do dokonceného veku 14 rokov (vratane).

Iny aspekt populacného starnutia umoziuje analyzovat’ index zavislosti staré¢ho obyvatel’-
stva. Ten dava do pomeru pocet seniorov a 0sdb v produktivnom veku. Jeho prospektivna
verzia navrhnuta Sandersonom a Scherbovom (2008, 2013, 2015) umoznuje zohl'adiiovat’ cha-
rakter a zmeny v umrtnostnych pomeroch. V nasej praci ich pévodny koncept este rozpracu-
jeme tak, aby reflektoval znaéné diferencie v hodnotach zostavajucich dizok Zivota medzi
muZmi a zenami. Spodnu hranicu produktivneho veku, najmé v désledku predlzovania obdo-
bia $tadia a pripravy na povolanie, posunieme do veku 20 rokov. S ohl'adom na stanoveny
konstantny prospektivny vek je mozné prospektivny index zavislosti starého obyvatel'stva
PIZT™ pre urcity region (r) definovat’ nasledujucim vztahom:

m,r + Zr
X(RLE15-) X(RLE15-)

m,r 5T
P20—X(RLE>15) + PZO—X(RLE>15)

PIZ" = - 100

P)?(li{Lm 5—) Je pocet muZov v regidne (r) vo veku so zostdvajucou strednou diZkou zivota (RLE
- remaining life expectancy) 15 a menej rokov,

P)?(rRLm 5—) je poCet zien v regiéne (r) vo veku so zostavajicou strednou dizkou Zivota (RLE -
remaining life expectancy) 15 a menej rokov,
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P;SfX(RLE>15) Jje po€et muzov v regione (r) vo veku od 20 rokov do veku, kedy zostavajica
stredna dizka Zivota (RLE - remaining life expectancy) je stale este vicia ako 15 rokov,

Pzzbr_X(RLE>15) je pocet Zien v regione (r) vo veku od 20 rokov do veku, kedy zostavajuca

stredna diZka Zivota (RLE - remaining life expectancy) je stale este vi¢sia ako 15 rokov.

Pre vSetky okresy Slovenska boli uvedené indikatory starnutia konstruované v klasickej
i prospektivnej podobe. Sti€asna aplikacia prospektivnej i klasickej (chronologickej) dimenzie
veku umozniuje komplexnejSie hodnotenie procesu populacného starnutia, a preto budeme
v nasom ¢lanku pracovat’ s obomi pristupmi. Ziskané vysledky prezentuje v grafickej podobe
v podobe kartogramov, priCom ich sicastou je aj zndzornenie posunov kvintilovych pozicii
jednotlivych okresov, vd’aka comu sa snazime poukazat’ na mozné rozdiely pri hodnoteni pro-
cesu popula¢ného starnutia prostrednictvom klasického a prospektivneho konceptu.

Vysledky

Najvyssie zastupenie 0sob vo veku 65 a viac rokov dosahuju prvé tri bratislavské okresy
(18 — 21 %), dalej stvrty kosicky okres (16 %) a niektoré administrativne celky na zdpadnom
(pas okresov od Myjavy po Trencin), strednom (Turcianske Teplice, Partizanske, Zlaté Mo-
ravce, Ziar nad Hronom, Detva) a vychodnom (Medzilaborce) Slovensku. Celkovo viak mo-
zeme podla obr. 1 povedat, Ze vyssi podiel starSich os6b mali najmid okresy na zapade
(s vynimkou piateho bratislavského a regionov v zdzemi hlavného mesta) a na strednom Slo-
vensku (okrem krajného severu). Naopak, najnizSie zastipenie seniorov nachadzame
vo vécsine okresov vychodného Slovenska (najmé Kosice 111, Kezmarok, Stara Cubovna, Sa-
binov, SpiSskd Nova Ves; do 11 %) a na severe stredného Slovenska (Namestovo, TvrdoSin)
(obr. 1). Do tejto skupiny patril aj piaty bratislavsky okres, kde sa podiel 0séb so 65 a viac
rokmi pohyboval tesne nad hranicou 10 %, pricom celoslovensky priemer bol v rokoch 2012
— 2016 priblizne 14 %.

Prospektivna verzia tohto ukazovatel’a poskytuje do urcitej miery podobny obraz o zastlipeni
seniorov v jednotlivych okresoch Slovenska. Na druhej strane je vSak tiez zrejmé, Ze vo viacerych
pripadoch doslo ku zna¢nym posunom. UZ na prvy pohl'ad mézeme vidiet,, ze hlavnym centrom
s nadpriemernym zastipenim osob so zostdvajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov sa
stala pomerne kompaktnad oblast okresov na juhu zapadného a stredného Slovenska.
K nim sa pridali tiez niektoré staré celky aj podla konven¢ného indikatora (napr. bratislavské
okresy, okres Myjava, Piestany, TurCianske Teplice, Medzilaborce, obr. 1). Na druhej strane via-
ceré okresy na vychodnom Slovensku, ako aj dva celky na severe stredného Slovenska patrili aj
podla prospektivneho podielu starych osdb medzi najmladSie (obr. 1). Posuny medzi kvintilmi
jednoznacne poukazuji na skuto€nost’, ze prospektivna dimenzia veku v okresoch Trencin, Mar-
tin, Banska Bystrica, Detva, KosSice I a II a tiez Bratislava IV poukazuje na vyrazne mladsi cha-
rakter miestnych populacii v porovnani s klasickym retrospektivnym pristupom. Na druhej strane
viaceré okresy na juhu (Dunajska Streda, Krupina, Velky Krti§, Roznava, Revica) a severe
(Bytca) Slovenska sa pouzitim prospektivneho pristupu javia vyrazne starsie.

Obraz priestorovych rozdielov z pohl'adu popula¢ného starnutia sa vyraznejsie nezmenil ani
pri aplikécii indexu starnutia (obr. 2). Vo vSeobecnosti na Slovensku este stale miernu prevahu
mala v rokoch 2012 — 2016 detska zlozka, ked’Zze index dosahoval uroven nieCo viac ako
91 seniorov na 100 0sob do 15 rokov. Opacna situdcia bola na druhej strane vSak az v 36 okresoch.
Najvyraznejsi nepomer medzi seniormi a predreprodukénou ¢astou miestnej populacie mézeme
identifikovat’ opdtovne v niektorych bratislavskych okresoch, na zdpade Slovenska v Myjave,
Piestanoch a Novom Meste nad Vahom, na juhozépade (Nové Zamky, Komarno), ako aj vo
viacerych okresoch stredného Slovenska (najméa Partizanske, Turcianske Teplice, Prievidza,
Detva, Ziar nad Hronom). Z vychodnej &asti republiky do piateho kvintilu patrili len mestsky
okres Kosice IV a Medzilaborce.
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Obr. 1: Podiel 0sob vo veku 65 a viac rokov a 0séb so zostavajiicou strednou dizkou Zivota
15 a menej rokov v okresoch Slovenska, 2012 — 2016,
Zdroj udajov: SU SR, DATAcube (2018), vypocty autorov

Opitovne tiez platilo, Ze regiony s vyrazne niz§im pomerom medzi seniorskou a detskou
zlozkou sa nachadzali na severe stredného a vo vécsine vychodoslovenskych okresov. Opacna
situdcia bola vo viacerych okresoch na zapade a strede Slovenska (obr. 2). Tento obraz sa do
znaénej miery potvrdil aj pouzitim prospektivneho indexu starnutia. Najmlad$imi zostali regiony
na severe a vychode Slovenska (s vynimkou krajného vychodu). Sucasne sa tiez potvrdila aj
dominancia stredného a najmé juznych Casti stredného a zapadného Slovenska, ako priestoru
s vyrazne nadpriemernou prevahou seniorov nad detmi do 15 rokov (obr. 2). Na druhej strane sa
vsak viaceré okresy stredného Slovenska s vel’kymi hospodarskymi centrami (ako napr. Banska
Bystrica, Zvolen, Prievidza, Liptovsky Mikulas, Martin, Poprad), pripadne v ich zazemi (Detva,
Ziar nad Hronom, Dolny Kubin), posunuli smerom k celoslovenskému priemeru alebo sa do-
konca dostali medzi mladSie okresy. Podobna situdcia bola aj na zapade Slovenska v Trnave,
Hlohovci, Novom Meste nad Vahom, a predovSetkym v bratislavskych okresoch. Mlads$imi
z prospektivneho pohl'adu boli aj niektoré kosické okresy a Presov (obr. 2).
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Index starnutia (IS)
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Obr. 2: Index starnutia a prospektivny index starnutia v okresoch Slovenska, 2012 — 2016;
Zdroj udajov: SU SR, DATAcube (2018), vypocty autorov

Najvécsie zatazenie starym obyvatel'stvom produktivna zlozka zaznamenava v prvych
troch bratislavskych okresoch, v stvrtom kosickom okrese, d’alej na vychode v okrese Medzi-
laborce, Sobrance, a tiez na zapade, v oblasti okresov Myjava, Piest'any, Nové Mesto nad Va-
hom a Trencin. Zo stredného Slovenska do piateho kvintilu patria Partizanske, Zlaté Moravce,
Ziar nad Hronom, Tur&ianske Teplice a Poltar. Naopak, najpriaznivejia situicia je na severe
stredného a vychodného Slovenska (obr. 3), ako aj v pase okresov na juhu vychodného Slo-
venska. Prospektivny index zat'azenia starym obyvatel'stvom priniesol do urcitej miery odlisny
obraz. Ide predovsetkym o vyrazné posilnenie juhu stredného a zdpadného Slovenska ako do-
minantného priestoru s najvac¢Sou mierou zat'azenia produktivnej zlozky seniorskou popula-
ciou (obr. 3). Okrem toho sa signifikantne zhorsila aj situacia na juhovychode Slovenska. Rov-
nako ako v predchadzajucich pripadoch, okresy s velkymi centrami na zapadnom a strednom
Slovensku, ktoré sa podl'a konvenénych ukazovatel'ov zdali byt relativne staré, patria z po-
hl'adu prospektivneho pristupu k priemernym alebo dokonca mlad$im populaciam.
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Index ekonomického zat'azenia
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Obr. 3: Index zatazenia starym obyvatelstvom a prospektivny index zatazenia starym
obyvatelstvom v okresoch Slovenska, 2012 — 2016,
Zdroj udajov: SU SR, DATAcube (2018), vypocty autorov

Diskusia

Prispevok potvrdil v zmysle zahrani¢nych vyskumov (napr. Sanderson a Scherbov 2007,
2008, Spijker 2015) potrebu a vel'ky vyznam aplikécie novych pristupov k hodnoteniu procesu
populaéného starnutia prostrednictvom konceptu prospektivneho veku. Plati to nielen pri dl-
hodobej analyze na narodnej trovni, ale vzhl'adom na zna¢né diferencie v imrtnostnych cha-
rakteristikch aj pri regionalnom pohlade. Navyse, identifikované rozdiely v strednych diz-
kach zivota medzi muzmi a Zenami poukazuju aj na nutnost’ tieto aspekty zohl'adnovat aj pri
konstrukcii prospektivnych indikatorov, ktoré st vo svojej klasickej podobe (napr. Sanderson
a Scherbov 2007, 2008, Spijker 2015) zostavované z timrtnostnych tabuliek a vekovej Struk-
tury celej populacie.

Aplikacie klasickych retrospektivnych ukazovatel'ov starnutia (podiel osob vo veku 65 a
viac rokov, index starnutia a index zat'aZenia starym obyvatel'stvom) potvrdili pretrvavanie
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pomerne znacnych priestorovych rozdielov procesu popula¢ného starnutia na Slovensku. Rov-
nako v zmysle viacerych prac (napr. Bleha et al. 2014, Mladek a Kacerova 2008) sa potvrdilo,
ze okresy severného Slovenska a vac¢Sina okresov vychodného Slovenska, s vynimkou Kosic
a krajnych prihrani¢nych celkov, patri k najmlad$im popula¢nym Struktaram. Na druhe;j strane
stoji vacsina okresov na strednom a zapadnom Slovensku, okrem zazemia Bratislavy.

Kombinacia klasickych indikatorov starnutia s prospektivnymi vSak umoznila komplex-
nejsi pristup k hodnoteniu procesu populacného starnutia na okresnej tirovni. Sicasne tiez po-
ukazala na niektoré vysledky, ktoré boli identifikované aj v zahrani¢i. Ide predovsetkym
o nizsiu dynamiku starnutia merana prospektivnymi indikatormi v populaciach s priaznivymi
umrtnostnymi pomermi (napr. Basten et al. 2015, Sanderson a Scherbov 2008). V naSom pri-
pade i8lo predovsetkym o viaceré okresy stredného a zdpadného Slovenska, ktoré by sme
podl'a konvenénych indikatorov starnutia povazovali za staré az vel'mi staré, no pri reflekto-
vani strednej dizky Zivota ich mdZeme vnimat’ z prospektivneho pohladu ako priemerné alebo
dokonca ako mladé populacné Struktary.

Zaver

V slovenskej vedeckej obci sa koncept prospektivneho veku pri analyze procesu populacného
starnutia zatial' vyraznejSie nepresadil a nebol rozpracovany ani na narodnej ¢i regiondlnej
urovni, preto jednym z hlavnych vystupov stidie bolo v prehl'adnej podobe tento novy pristup
predstavit. Okrem toho poukazujeme na nutnost’ zohl'adnenia pomerne vyraznych rozdielov
v diZke Zivota medzi pohlaviami, ¢o viedlo ku konstrukcii prospektivnych indikatorov starnutia
novou metodikou, ktora tento aspekt reflektuje. Navyse, uvedeny pristup bol prvykrat aplikovany
na niz$ej ako narodnej Grovni, pri snahe komplexnejsie analyzovat’ proces populacného starnutia
okresov Slovenska. Pri analyze regionalnych priestorovych rozdielov popula¢ného starnutia sme
vyuzili konven¢ne pouzivany, na chronologickom veku zalozeny podiel 0s6b vo veku 65 a viac
rokov, index starnutia a index zat'azenia starym obyvatel'stvom, ako aj prospektivny podiel 0s6b
so zostavajucou strednou diZkou Zivota 15 a menej rokov, prospektivny index starnutia a
prospektivny index zat'azenia starym obyvatel'stvom. Stcasne boli analyzované kvintilové roz-
diely v pozicii jednotlivych okresov s cielom identifikovat’ okresy, ktoré v oboch dimenziach
veku pokrocili najd’alej v procese populacného starnutia a naopak tie, v ktorych retrospektivny a
prospektivny pristup poukazuji na mladSiu populaciu. Okrem toho aplikécia oboch konceptov
poukazala na existenciu zna¢ného poctu pripadov, ked’ okresy podl'a klasickych indikatorov star-
nutia vykazovali zna¢ny progres v tomto procese, no prospektivne indikatory naznacuju na jeho
nizsiu alebo dokonca vyrazne nizsiu troven. Jedine¢nost’ Stidie tak spociva nielen v predstaveni
a priamej aplikacii novych pristupov k hodnoteniu populacného starnutia regionalnych populac-
nych celkov, ale predovsetkym k rozsireniu doterajSich poznatkov o charaktere tohto procesu na
okresnej trovni na Slovensku.

Potvrdilo sa, Ze oba koncepty pristupu k veku identifikovali mladsie obyvatel'stvo vo viace-
rych okresoch vychodného Slovenska s vynimkou krajného vychodu, ako aj niekol’kych okresov
na severe. Na druhej strane, viaceré regiony zapadného a stredného Slovenska mézeme podl'a
retrospektivnych i prospektivnych indikatorov zaradit medzi najstarSie. Na druhej strane
prospektivna analyza ukazala, Ze tento zaver nie je mozné vyslovit' v tomto priestore v regionoch
s niektorymi dolezitymi centrami, ktoré z pohl'adu tmrtnostnych pomerov patria na Slovensku
k populaciam s vysSou strednou dizkou Zivota seniorov. Opacéna situacia vznika najmé na juhu
zapadného a stredného Slovenska, ktoré konvencnymi indikatormi su identifikované ako prie-
story s priemernou az podpriemernou Uroviiou starnutia, no aplikaciou prospektivneho pristupu
sa tieto regiony jednoznacne zarad’ujii medzi najstarSie na Slovensku.

Koncept prospektivneho veku a na neho naviazané nové indikatory starnutia sice v sloven-
skej vedeckej obci predstavuji nesporne novy a doposial’ nevyuzivany pristup k hodnoteniu
procesu populacného starnutia, no ten je v zahrani¢i d’alej rozpracovavany a prehlbovany, a to
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najmi v kombinécii s d’al$imi dimenziami starnutia. Prave aplikéacia tychto novych multidimen-
zionalnych prospektivnych pristupov predstavuje dolezity krok k d’alSiemu komplexnejsSiemu a
realnejSiemu hodnoteniu procesu populac¢ného starnutia na Slovensku. Ich konstrukcia v§ak vy-
zaduje kombinaciu viacerych zdrojov udajov a najmé na regionalnej tirovni mdéze narazat’ na
obmedzenia spojené s ich dostupnost'ou. Aj napriek tomu je nutné, aby tieto konstrukcie boli
(aspon na narodnej urovni) na Slovensku prakticky aplikované, pretoze bez nich su naSe po-
znatky o procese populac¢ného starnutia v zajati konvencnych a v stcasnosti nielen nepostacu-
jucich, ale aj v mnohych aspektoch realitu neodrazajtcich pristupov.
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