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Terénni vyuka s pohybovymi aktivitami

Eduard HOFMANN, Pavel KORVAS

Abstract: The article deals with a particular research:

1. Findings of the pupils” attitudes at basic schools towards the integrated fieldwork.

2. Findings of level of kinetic activities with a help of number of footsteps in different kinds occupa-
tions typical for the integrated geographical fieldwork.

Pupils evaluated the fieldwork positively in particular. The level of kinetic activities during the integrated

fieldwork is enables the improvement of healthy life style of pupils at basic schools.
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Uvodem

Dvacet let se na katedie georafie PAF MU zabyvam didaktikou geografie. Zameétuji se pfedevsim na
vyuziti regiondlniho principu ve vyuce geografie a terénni vyukou. ,,Terénni vyuka je komplexni
vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje ruzné vyukové metody (pokus, laboratorni ¢innosti, pozo-
rovdni, projektovda metoda, kooperativni metody, metody zdZitkové pedagogiky...) a rizné organi-
zacni formy vyuky (vychdzka, terénni cviceni, exkurze, tematické Skolni vylety — expedice...), p¥i-
CemZ téZisté spocivd v prdci v terénu — piedevsim mimo skolu“ (Hofmann, E. a kol., 2003).

Terénni vyuka je pfirozenou soucasti vzdélavactho procesu v pfirodovédnych predmétech a jeji
efektivita je provéfena fadou studii (Nundy, S. J., 1999, Foskett, N. H., 1997, Boardman, D., 1974,
Hofmann, E., 2003, Hofmann, E., Rychnovsky, B., 2004 a dals{). Pro dlouhodobou terénni vyuku bylo
na PdF MU vybudovéno odborné pracovisté v modelové oblasti, kde se studenti ucitelstvi uc¢i meto-
dam, jak pracovat v terénu. Nejprve si vSe vyzkousi béhem pobytu na pracovisti a potom zde mohou
vykonat vyukovou praxi s zaky zdkladnich Skol, ktefi pracovisté vyuZzivaji rovnéz. Na koncepci tohoto
pracovité se podileji i dalif ugitelé piirodovédnych i spole¢enskovédnych oborti véetng vychov. Skoly
si tedy mohou vybrat program monotematicky, ale i integrovany. Vybirajf si z nabidky ¢innosti (Prilo-
ha 1), které se daji v dané oblasti délat a pro které jsou na pracovisti vytvofeny i podminky. Z téchto
¢innosti se daji sestavit rtizné druhy programi. Pfi praci v terénu se rovnéZ uplatni i pohyb, ktery mize
byt nestrukturovany (dochdzka na urcité misto), ale i cileny napt. didaktické hry s pohybem zamétené
na orientaci v terénu apod. Integrovana geograficka terénni vyuka ma dvé tésné spojené Casti vyuky
v pfirod¢ — odbornou (kognitivni) a pohybovou, snazili jsme se zjistit v malé studii jejich pisobeni na
Zaky Skol, které se tucastnily programu nabizeného fakultou. Prvni ¢ast studie se zabyvala zdjmem,
néazory a postoji zaku k této formé vyuky, ve druhé ¢asti jsme zjiStovali mnozstvi pohybovych aktivit
pfi béznych typech zaméstnani integrované terénni vyuky.

Cast 1. Nazory a postoje Zikii ZS k terénni vyuce, integrované terénni vyjuce a jejimu obsahu

Pro zjisténi zajmu, nazord a postoju zakd k této formé vyuky s aktivnim pohybovym programem
jsme provedli kratké dotaznikové Setfeni se tfidami, které se ucastnily 3 - 5 denni terénni vyuky na
integrovaném terénnim pracovisti v Jedovnicich.

Postoje zakl k terénni vyuce a integrované terénni vyuce s pohybovymi aktivitami u nas dosud ne-
byly Setfeny a tedy ani publikovany. Pro didaktiky, ucitele i vzdélavatele ucitelt je reflexe edukac¢niho
procesu z ruznych pohledu vzdy Zddouci a potfebnou soucasti dalsiho pedagogického vyvoje.

Cil vyzkumu

Objektivizovat nazory, zdjmy a postoje zaki k terénni vyuce, integrované terénni vyuce
s pohybovymi aktivitami a k jednotlivym ¢innostem typickym pro geografickou terénni vyuku.
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Metodika

Pro zjistovani uvedenych z4jma a postoji u zakl jsme pouzili dotaznikovou metodu. Vychodiska
pro tvorbu dotazniku tvofila analyza vzdélavacich programu pro zakladni $koly, uéebnich textd a praxe
terénni vyuky na ZS. Dotaznik nebyl standardizovany, s vyjimkou jedné otizky byly viechny zbyvajici
uzaviené. PoloZzky dotazniku byly vytvofeny ve shodé¢ s cilem vyzkumu, u jednotlivych otdzek Zaci
volili ze ¢tyi odpoveédi (ano, spise ano, spiSe ne, ne) nebo vytvareli preference k ¢innostem realizova-
nym v prubéhu terénni vyuky. Dotaznik byl strukturovany do ti{ ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala vieobecné
otazky, ve druhé casti byly otdzky zjistujici vztah jednotlivce k pohybovym aktivitim a sportovni
¢innosti. Tteti, hlavni ¢ast dotazniku se tykala vztahu zakd k terénni vyuce, jejimu obsahu a zdjmu
o jednotlivé typy vyuky. Navratnost dotaznikii za pfimé administrace ¢lena fesitelského kolektivu pfi
jejich vypliovani byla 100%. VyuZitelnost ziskanych dotaznikll po zpracovéani byla 94 % po vytazeni
dotazniki s chybami ve vyplnéni.

Dotaznik byl strukturovéan do tfech &asti, na obecnou, déle na zjistujici zajmy o pohybové aktivity
a sport a ve tfeti Casti se otdzky zabyvaly zdjmem a vztahem zaku k terénni vyuce.

Charakteristika osob
Byli vySetfovéni Zaci 6. — 8. tfid v poctu 104 — 127 v jednotlivych ro¢nicich.

Tab. 1. Charakteristika osob

vék pocet vék vyska (cm) vaha (kg) BMI
6. 104 12,2 159,0 48,7 19,2
7. 127 13,1 168,6 55,2 19,4
8. 109 14,1 169,5 56,0 19,5

Vysledky zaku 8. tiid

Terénni vyuka zaky vétSinou bavila (59 %), za zajimavéjsi nez vyuku ve Skole ji povazuje 94 % Za-
ki, pficemz jednoznacny souhlas (ano) vyslovila nadpolovi¢ni vétsina (54 %). Tuto pomérné pozitivni
vypoveéd zdkl je nutné brat opatrné v souvislosti s relativné vysokym skére u otazky, zda je lepsi byt na
terénni vyuce nebo ve §kole (47 %). V této souvislosti zdktim také vice vyhovuje volngjsi rezim a vetst
prestavky mezi zaméstnanimi (41 %). Vyssi pocet zakti povazuje za zajimavou i integrovanou terénni
vyuku s pohybovymi aktivitami — 73 %. Vice terénni vyuky v prubéhu Skolniho roku by uvitalo 91 %
zaka, soucasné i vétsiné vyhovuje terénni vyuka s pohybovymi aktivitami (74 %), jen 12 % je zcela
proti. Z ¢innosti, které Zaky v programu terénni vyuky nejvice zaujaly, byly z oblasti pohybovych
aktivit (hry a soutéZe), nejméné populdrni byl oznacen sbér vzorkid a materidli pro laboratorni pokusy
a vyuka v terénu, tedy Cinnosti, které tvoii jedny z hlavnich odbornych ¢innosti a témat pii terénni
vyuce a vice pfipominaji vyuku typickou pro $kolu. VétSina zdka uvedla (79 %), Ze ji pobyt v piirodé
nevadi a 71 % by chtélo i po terénni vyuce pokraCovat v aktivitich v pfirodé. Téméf vSichni Zaci by
mohli mit i vice pohybovych aktivit pfi terénni vyuce (91 %).

Vysledky zaku 7. tiid

Terénni vyuka Zdky vétSinou bavi (88 %), pfi¢emZ u této skupiny nen{ vysoky pocet podminén tim,
Ze je to lepsi Cinnost neZ byt ve Skole. Pro 89 % je terénni vyuka zajimavéjsi nez vyuka ve Skole
a podobny pocet (86 %) zakl bavi i ve spojeni s pohybovymi aktivitami. Podobné vysoké skoré zaku si
preje Castéjsi zafazovani terénni vyuky v pribéhu skolniho roku (77 %). Mezi nejoblibenéjsi ¢innosti
patii sportovni aktivity (hry), vychdzky a vylety, nejméné oblibeny je sbér pfirodnin a materidlti pro
laboratorni pokusy. Vétsiné zaktl pobyt v pfirodé nevadi (91 %) a rdado do pfirody chodi (87 %).
Po skonéeni terénni vyuky hodld pokraovat v provozovani aktivit v ptirodé 70 % ziki. Vice pohybo-
vych aktivit v prubéhu terénni vyuky si pteje 45 %.

Vysledky zaki 6. tiid
Terénni vyuka bavi 70 % udcastnicich se zakli a pro 62 % je zajimavejsi nez vyuka ve Skole. Terénni

vyuka s pohybovymi aktivitami bavi 79 % zakd a podobny pocet (73 %) by ji mélo rado Castéji zatazo-
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(hry, soutéze), méné oblibené innosti jsou opét ty, které piipominaji Skolu - sbér materidlt pro poku-
sy, laboratorni testy a vyuka odbornych témat v terénu. VétSina zdki si mysli, Ze by terénni vyuka
mohla obsahovat i vice pohybovych aktivit (59 %). 88 % Zéku pobyt v piirodé nevadi a 82 % do pfiro-
dy chodi rddo. Po skonceni terénni vyuky by jich chtélo 67 % pokracovat néjakou formou
v provozovani aktivit v pfirod¢.

Shrnuti

Vétsinu zaku terénni vyuka bavi a povazuje ji za zajimavéjsi neZ vyuku ve Skole a soucasné by vét-
Sina z4ku uvitala vice terénni vyuky v pribéhu vyucovani, protoZe jim vyhovuje. Pohybové aktivity pfi
aktivity obecné, nejméné oblibeny byl sbér vzorki pro laboratorni pokusy.

Z pohybovych aktivit jsou nejoblibenéjsi hry, coZ je vhodné vyuzit pro zavedeni integrovanych di-
daktickych her s odbornymi ¢innostmi pii terénni vyuce. Aktivni pobyt v pfirodé vétsiné zaka nevadi
(79 = 91 %) a navstévuje piirodu rada.

Cist 2. Objem pohybovych aktivit p¥i integrované terénni vyuce

Terénni vyuka je sama ze své podstaty automaticky spojena s pohybovymi ¢innostmi a je zde pred-
poklad, Ze miiZze v mezich mozZnosti pomahat ke zvySeni objemu pohybové aktivity Zakti. Ve spolupraci
Centra univerzitniho sportu FSpS MU a katedry geografie PAF MU dlouhodobé¢ rozvijime projekt
integrované terénni vyuky s pohybovymi aktivitami v piipravé studentil uditelstvi pro 2. stupeii ZS
oboru geografie.

Témata pro integrovanou geografickou terénni vyuku s pohybovymi aktivitami jsou pfedevsim
z oblasti orientace v piirod¢, laboratorniho terénniho Setfeni, meteorologickych meéteni, hodnoceni
krajiny, navstévy geograficky zajimavych mist a CHKO, ekologie, enviromentalni vychovy, pési turis-
tiky apod. Ddle jsou odbornd geografickd témata pfi integrované terénni praxe dopliovdna zamestna-
nimi, pfi kterych jsou vyuZzivany didaktické hry se specifickym geografickym a environmentdlni zamé-
fenim pfi terénni vyuce.

Mnozstvi pohybové aktivnosti Zaki pii integrované terénni vyuce zavisi od tématu programu, jeho
veétsi zameéteni na kognitivni nebo pohybové ¢innosti. V rdmci objektivizace objemu pohybové aktiv-
nosti pii jednotlivych typech zaméstnani integrované terénni vyuky geografie na 2. stupni ZS jsme
provedli prizkum pomoci jednoduchych pfistroju.

Cil vyzkumu
Cilem Setfeni bylo zjistit uroveni pohybové aktivity zZdkti pomoci poctu kroku pfi riznych druzich
zaméstnani typickych pro integrovanou geografickou terénni vyuku.

Metodika

Velikost objemu pohybovych aktivit byla méfena pomoci poctu kroki pii vyuce spolecnych témat
geografie a t&lesné vychovy na Integrovaném terénnim pracovisti PF MU v Jedovnicich. Zaky jsme pii
méfeni nesledovali oddélené podle pohlavi z divodu mensiho poctu probandi a také z divodu praktic-
kych, protoZe absolutn{ vétSina terénni vyuky probihd koedukované.

Hodnoty kroki byly méfeny a zaznamendvany jen za dobu jednotlivych zaméstnani. Zjisténé hod-
noty jsme srovnavali s vysledky méfeni zatiZeni zZaki pfi hodinach télesné vychovy (Fromel, K., 1999,
Sigmund, E., 2005 Sallis, J. E., 1999).

Pro zdznam poctu krokl jsme pouzivali pedometry fy. Silva, typ Pedometr Plus. Pedometr zazna-
menava pocet krokt, absolvovanou vzdélenost, pocet vydanych kalorif a Cisty ¢as pohybové aktivity.
Kazdy 74k dcastnici se vyzkumu byl podrobné poucen a prakticky sezndmen s pouZivanim pedometru,
jeho funkcemi, ovladdnim, spravnym pouZivanim a upevnénim na pravém boku. Pedometr byl indivi-
dudlné nastaven pro kazdého Zéka.

- 49 -



Charakteristika sledovaného souboru

Tab. 2. Charakteristika sledovaného souboru

trida pocet vék vyska (cm) vaha (kg) BMI
6. 54 12,1 159,0 48,7 19,2
7. 60 13,5 168,6 55,2 19,4
8. 60 14,1 169,5 56,0 19,5

Uvedend zaméstnan{ nebo ¢ésti jednotlivych vyukovych programu trvaly od 15 minut po nékolik
hodin. Celkové objemy kroku zjisténé vyzkumem jsme pfepocetli na primérné hodnoty za jednu vyu-
kovou jednotku (45 min.) pro srovnani jednotlivych typt zaméstndn{ s béZnymi hodinami télesné vy-
chovy a vytvofeni zdkladni pfedstavy o moZnosti pfispévku integrované terénni vyuky do denniho
objemu pohybovych aktivit zakti na zdkladni Skole.

Tab. 3. Vysledky cinnosti

. - Primeérny objem Primeérny objem krokt Primérna
. . Délka trvani P " Yl . .
Typ ¢€innosti (hod) kroku zjisténych prepoéteny na vyuko- délka trasy
v terénu (x, s) vou hodinu (x, s) (km)
1. Vychazka Arboretum 4:05 X =14367,s =732 X = 2641 9,5 km
2. Sbér vzorku pro pokusy 0:60 x=4172,s = 976 x=3125 2,8 km
3. Nécvik orientace 0:45 x = 1956, s = 403 1km
4. Didakticka hra - Odpady 0:15 x=710,s =94 X = 2840 0,42

Obsah ¢innosti uvedenych v tabulce 2:

1. Hlavnim cilem vychazky do Arboreta Mendlovy zemédélské a lesnické univerzity (MZLU) u Je-
dovnic je poznani biogeografickych poméra a biodiverzity oblasti. Program v Arboretu je pro ziky
2. stupn& ZS piipraven v délce 60 min., kde po kritkém tivodu si sami Z4ci podle ndvodu vyhleda-
vaji a seznamuji se jednotlivé nebo skupinové s druhy rostlin, pficemz déle vykonavaji pohybové
aktivity po celé ploSe Arboreta. Cestou je procvicovana orientace v terénu podle turistické mapy
a buzoly i podle mapy pro orientacni béh, kterd pokryva téméf celou trasu. Na cesté zpét je plano-
vano sezndmeni s klimatickymi poméry v oblasti a lesnim hospodafstvim. Na vhodném misté trasy
se proberou i zasady pohybu a pobytu v piirod¢ pfi riznych druzich turistiky, pohyb v CHKO, bez-
pecnost pii pohybu v terénu.

2. Kratsi odborné zamétend vychdzka v blizkém okoli s cilem nadcviku vySetfeni nékterych zdkladnich
charakteristik pfirodnich zdroji vody v blizkém okoli (rybnik OlSovec, Budkovan, Vrbovy
a z Podomského potoka) a sbéru zdkladnich ptidnich materidld pro uskute¢néni laboratornich po-
kust. Trasa sbéru vede kolem rybniki OlSovce, Budkovanu a Vrbového k Podomskému potoku
a vytoku z OlSovce. Sbér pidy se provadi na 3 mistech — pole, mokiady a les. V terénu se mefi za-
kladni charakteristiky vody - teplota, pH, tvrdost.

3. Zaklady prace s mapou, orientace mapy, pouzivani buzoly, stanoveni azimutu a chlize podle azimu-
tu na volném prostoru. Didaktické hry - Orienta¢ni smysl, Zdznam proslé trasy do mapy. Vyznam
orientace v piirod¢, terénu pri turistice, rekreaci.

4. Zaznam odpadki po trase nebo na urcitém tzemi je didaktickd hra s mapou pro skupiny i jednot-
livce. Zadany ¢as pro hru zéleZi na velikosti tizemi. Zaci projdou po cestdch parku, daného tizemi
a snazi se co nejpfesnéji zaznacit do mapky, planku vSechny odpadky které naleznou.

Vysledky

Uvedené vysledky z terénni vyuky zcela korespondovaly s hodnotami zjiS§ténymi pro béZnou hodi-
nu TV uvedenych v&€kovych kategorif (Fromel, K., 1999, Sigmund, E., 2007, Sallis, J. E., 1999).

Integrovand vyuka miZe byt dobrym piispévkem pro pohybovou aktivnost Zakl na zakladn{ $kole,
zejména v piipadé, Ze se vyuziva v prubéhu roku Castéji a ve vice pfedmétech.

ProtoZe Skolni vyu€ovan{ je pro Zdky dobou sniZené mozZnosti byt pohybove aktivni, je zajisté i ten-
to mens{ piispévek k jejich pohybové aktivnosti zajimavy.
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Zavér

Obé¢ Setfeni prokazala, Ze terénni vyuka je rovnopravnou formou skolni vyuky a mtze velkou me-
rou piispivat k integraci dvou i vice pfedmét. Terénni vyuka rovnéz posiluje pohybové aktivity zakt
a prispivd rovnéz k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.
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Fieldwork with Kinetic Activities

Eduard HOFMANN, Pavel KORVAS

Summary: The results from the field lessons correspond with the values obtained throughout
the casual lesson of given age categories (Fromel, K., 1999, Sigmund, E., 2007, Sallis, J. E., 1999).
Integrated teaching may be a good contribution of kinetic activities of students at primary school,
moreover, if it is used more times at more lessons. Since the students are nowadays less physically
active, hopefully a short paper will contribute to their activeness.
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Piiloha 1. Nabidka cinnosti odborného pracovisté v Jedovnicich

TERENNi VYUCOVANI - MODELOVA OBLAST - JEDOVNICE

Termin:

Adresa $koly: Pocet déti: vék: Ucitelé (pocet):
Studenti (pozadavek na pocet studentu):

Pocet dni:

Pfijezd: den hodina Odjezd: den hodina

Cinnosti (do pravého poli¢ka zaskrtnéte, o které &innosti mate zajem)

Mapovani vyuziti krajiny. (Mapovani vybraného zemf a jeho zpracovani do mapy 1 : 10 000.) Prace
s leteckymi snimky. Cely den.

SWOT analyza vybrané lokality. (Seznameni s metodikou a praktickym postupem.) Cely den.

Orientace v terénu podle mapy na orienta¢ni béh. Doba trvani: pribézné, kazdé odpoledne. (Jsou nachysta-
ny mapy a tfi rizné obtizné traté).

Hospodariska éinnost lovéka v krajiné — terénni cviceni. Doba trvani: 7h. (Celou oblast poznamenala tézba Zel. rudy
a jeji nasledné zpracovani, kromeé toho si Ize vSimat i povrchovych krasovych jevt - spojeno s navstévou muzea v Ru-
dici. Del$i varianta po¢ita s navstévou huti v Josefovském udoli a z Adamova se Ize dostat zpét linkovym autobusem).

Percepce zivotniho prostiedi — chatova oblast. Prace s planem, doba trvani: 3h. (Prace ve dvojicich
s planem v méfitku 1:1000. Zakresleni sou¢asné situace, zhodnoceni stupné poskozeni prostredi, zakreslova-
ni ¢ernych skladek, posuzovani kvality objektd, snadnd orientace podle &isel chat.)

Dotaznikova Setfeni a pozorovani (hustota dopravniho provozu, vybavenost a dostupnost obsluzné sité,
kvalita Zivotniho prostiedi, mistni zvyky apod...). Doba trvani: pribézné cely den.

Meteorologicka méfeni a pozorovani — pribézné béhem pobytu.

Zaklady prace s GPS stanici — prubézné béhem pobytu.

Arboretum Lesnické fakulty Mendelovy univerzity — terénni cvi¢eni. Doba trvani: 4h. (Vychéazka podle
mapy, v Arboretu je pfipraveny program pro riizné stupné $kol.)

Udoli klidu — Gdoli Rakoveckého potoka — terénni cvideni. Doba trvani: 5h. (Autobusem do Racic a potom
pésky do Jedovnic). Kromé pfirodniho prostiedi a zejména geologické stavby Ize v zavéru najit i zbytky po
vykopavkach zaniklé stfedovéké osady Bystrec. K osadé Ize dojit z mista bydlisté i pésky za jedno dopoledne).

Tradiéni vyroba knoflikii — perletaistvi. Doba trvani: 6h. (Vychazka z Gkoly. Nav§téva muzea v Senetarové
s ukazkami zpusobu bydleni a obZzivy v této ¢asti Drahanské vrchoviny. MozZnost navstévy i unikatni kaple).

Problematika ochrany Zivotniho prostiedi na hranicich a v CHKO Moravsky kras (viz rekreace a cestovni
ruch — chatova oblast, zkoumani vody, plidy, pozorovani negativnich jevi béhem vychézek atd...).

Zkoumani vody — odbér vzorka, laboratorni pozorovani. Doba trvani: 3h. (Zkoumani organoleptickych viastnosti, odfil-
trovani pevnych Easti a stanoveni jejich plivodu, Zjisténi pH, zjisténi obsahu soli odpafenim, zjisténi vodivosti, hrubé roz-
liseni tvrdosti, orientadni zjisténi stupné znecisténi, chemické spotieba kysliku, zjisténi vybranych ionttl a latek).

Zkoumani pudy — odbér vzork(, laboratorni pozorovani. Doba trvani: 3h. (Zkouska hmatem, uréeni nerostd v
ptidé, propustnost vody pudou, vzlinavost vody ptdou, zjisténi pH ptdniho vyluhu, zjistovani vybranych iontd).

Zivogichové okoli — sbér, odlovy, determinace, preparace. Doba trvani: 3-7h. (Moznost navratu na ob&d a pokradovani).
Rostlinstvo okoli — sbér, determinace, herbafovani. Zjistovani geobiocenologického stavu vybranych tzemi. Doba trv.: 3-7h.

Navstéva jeskyné Balcarka — pésky, balicek na cestu - celkova délka trasy 9 km. (Po cesté Ize sledovat
povrchové krasové jevy. Delsi varianta pocita i s ndvstévou Horniho mustku u propasti Macocha, kde se da
sledovat i vliv cestovniho ruchu na navstivenou oblast). Doba trvani 7h.

Navstéva Punkevnich jeskyni popf. Sloupsko-Sostvskych jeskyni — pésky, balicek na cestu — celk. délka
trasy 18 km. Doba trvani: 8h. (Naplr je obdobna jako u pfedeslé vychazky).
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